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Eine Anlaufstelle fiir alle Altersfragen

Ab dem 1. Mérz gibt es im Sensebezirk eine Koordinationsstelle rund um Altersfragen. Das Gesundheitsnetz Sense setzt damit das im
letzten Herbst beschlossene Alterskonzept um. Ziel ist es, alle Angebote iiberregional besser sichtbar zu machen und zu vernetzen.

Imelda Ruffieux

TAFERSEin dlterer Mann stiirzt
in seiner Wohnung und ist von
heute auf morgen auf Unter-
stiitzung angewiesen. Seine
Kinder suchen dringend Bera-
tung, wie ihr verwitweter Va-
ter zur notigen Pflege, zu ei-
ner Hilfe im Haushalt und
beim Einkaufen und zu einem
Transportdienst in die Physio-
therapie kommt. Im Raum
steht auch die Frage, ob der
Mann eher ein Fall fiir ein Pfle-
geheim ist oder weiter zu Hau-
se wohnen kann. Dieses fiktive
Beispiel zeigt, dass eine Fami-
lie oft innert kiirzester Zeit mit
einer schwierigen Situation
konfrontiert ist und rasch re-
agieren muss.

Anlaufstelle ab1.Mirz

Statt selber nachforschen zu
miissen, wo welche Hilfe erhalt-
lich ist und was am besten fiir
den jeweiligen Fall ist, kdnnen
sich Senslerinnen und Sensler
ab dem 1.Mérz telefonisch
(026 494 45 45) oder per Mail
(info@gesundheitsnetz-sense.
ch) an eine zentrale Koordina-
tionsstelle wenden. Diese Stelle
mit einem 50-Prozent-Pensum
hat das Gesundheitsnetz Sense
geschaffen. Die Sensler Ge-
meinden haben der Finanzie-
rung letzten Herbst zuge-
stimmt (die FN berichteten).

Die neue Koordinationsstel-
le ist der erste Schritt, um das
im Mai 2018 verabschiedete Al-

Christine Meuwly hat die ne geschaffene Stelle der Alter

terskonzept setzt den Fokus be-
wusst auf die anderen 95 Pro-
zent - jene Menschen, die noch
zu Hause leben und auf wenig
Hilfe angewiesen sind. Es ba-
siert auf der Analyse der be-
stehenden Angebote in Berei-

terskonzept 2018-2030 umzu-
setzen. «Die Eréffnung der Ko-
ordinationsstelle ist ein wei-
terer Meilenstein», sagt Peter
Portmann, Prisident des Ge-
sundheitsnetzes Sense. Der Be-
darf fiir eine solche Stelle sei
klar gegeben. Die demografi-
sche Entwicklung zeigt, dass
im Sensebezirk im Jahr 2030
26 Prozent der Bevdlkerung
iber 65 Jahre alt sein wird. Das
entspricht 12000 Personen.

Fiir 95 Prozent der Betagten
Nur etwa fiinf Prozent der

dlteren Bevolkerung lebt in

einem Pflegeheim. Das Al-

chen wie Mobilitdt, Wohnen, fi-
nanzielle Sicherheit, Hilfe und
Pflege zu Hause sowie Priven-
tion und hat zum Ziel, Angebo-
te zu vernetzen, Liicken zu fiil-
len und neue Projekte zu ent-
wickeln.

Die Hauptaufgabe der Koor-
dinationsstelle wird es sein,
dieses Konzept umzusetzen
und die Angebote und Dienst-
leistungen fiir dltere Menschen
lberregional vermehrt sichtbar
zu machen und auf diese Weise
Impulse zu geben, neue Ideen
zu entwickeln. Sie steht sowohl
Privatpersonen, Gemeinden
wie auch privaten Anbietern als

Anlauf-, Auskunfts- und Bera-
tungsstelle zur Verfiigung.

Triage fiir Hilfesuchende

Das Gesundheitsnetz hat
die neu geschaffene Stelle mit
der Pflegefachfrau Christine
Meuwly besetzt (siehe auch
Kasten). Sie erfiille die Voraus-
setzungen, interdisziplinir zu
denken und zu handeln, inno-
vativ zu sein und einen offenen
Geist fiir Neues zu haben, sagt
Peter Portmann. Die Aufgabe
von Christine Meuwly wird es
sein, eine Art Triage zu vorzu-
nehmen und die hilfesuchen-
den Personen an die richtigen
Stellen weiterzuleiten. «Sie hat
eine beratende Funktion und
macht keine Fallbegleitungy,
erklart Guido Hagen, Ge-
schéftsleiter des Gesundheits-
netzes Sense. Auf diese Weise
wiirden die bestehenden Ein-

richtungen unterstiitzt, ohne
dass neue Strukturen geschaf-
fen werden.

Damit geht der Sensebezirk
einen anderen Weg als andere
Bezirke, die ebenfalls Koordi-
nationsstellen geschaffen oder
noch in Planung haben. Im
Greyerz- und im Saanebezirk
zum Beispiel iibernimmt die-
se die Platzierung von Pflege-
bediirftigen in Heime und re-
gelt den Einsatz der Spitex. «Die
Pflegehei im S bezirk
sind anders strukturiert», er-
kldrt Peter Portmann. Weil die
Abklarungen fiir einen allfdlli-
gen Heimeintritt in der Vergan-
genheit gut funktionierten, soll
der bisherige Ablauf nicht ver-
dndert werden. «Da die Gewich-
tung der Aufgaben von Bezirk
zu Bezirk sehr unterschiedlich
ist, konnen wir nicht auf die Er-
fahrungen anderer zuriickgrei-

Bild Corinne Aeberhard

fen. Wir werden also fiir den
Sensebezirk alles von Grund
aufneu erarbeitenn, erklart Gui-
do Hagen, der den Aufbau der
Koordinationsstelle begleitet.

Etwas Neues aufbauen

Sie habe sich fiir die Stelle
beworben, weil sie die Aufga-
be spannend und vielseitig fin-
de, sagt Christine Meuwly. All
das, was sie beruflich bisher
gemacht habe, bilde eine gu-
te Basis fiir die neue Koordina-
tionsstelle. Sie freue sich auch
darauf, wieder im Bezirk ta-
tig zu werden und etwas Neu-
es aufzubauen. «Altersfragen
begleiten mich seit langem.»
Sie findet es wichtig, dass die
Bevolkerung Zugang zu Infor-
mationen iiber alle Arten von
Angeboten rund um das Alter
haben. Ihr Ziel sei es auch, die
Bevélkerung zu sensibilisieren

und zu informieren, sich ge-
wisse Sachen zu iiberlegen, be-
vor eine Situation da sei. «Es ist
besser, sich in Ruhe und pri-
ventiv zu {iberlegen, was man
fiir Wiinsche hat, wie man alt
werden will, und nicht erst,
wenn es akut wird und man
rasch entscheiden muss.»

Umfrage in den Gemeinden

Ein weiterer Schritt fir die
Umsetzung des Alterskonzepts
ist die neu gegriindete Kom-
mission fiir Altersfragen, die
von Peter -Portmann geleitet
wird. Vertreter der Gemeinden,
Vernetzer-Organisationen,
Arzte, Rentnervereinigung und
verschiedene Hilfsdienste im
Bezirk sowie Oberamtmann
Manfred Raemy sind in diesem
Gremium vertreten. Sie ist der-
zeit daran, einen Fragebogen
fiir eine Bedirfnisabklirung
fiir die Gemeinden zu erarbei-
ten. Diese soll in Form einer
Umfrage bei der Sensler Bevol-
kerung umgesetzt werden.
«Wir wollen den Gemeinden
auf diese Weise Instrumente
zur Verfligung stellen, um ihre
Alterspolitik zu planen», sagt
Peter Portmann.

Zur Person

Breitgefacherte
Erfahrung

Christine Meuwly ist ausge-
bildete Pflegefachfrau. Sie
hatals Pflegedienstleiterin

im Heim Argera in Giffers
und als Bereichsleiterin im
Heim Wolfacker in Diidingen
gearbeitet. Sie war auch bei
der Spitex und hat Erfahrun-
genim Bezirksspital Tafers
und im Dalerspital Freiburg
gesammelt sowie bei der
Krebsliga Schweiz, wo sie das
Krebstelefon betreut hat.
Seit 2014 ist die 53-Jhrige
wissenschaftliche Mitarbeite-
rin im Sozialvorsorgeamt fiir
den Bereich Pflegeheime. Sie
wohnt in Plaffeien. im

Klage gegen Groupe E

Energieunternehmen dirfen ihre Adressen aus dem Monopolbereich nicht fiir ihre
Aktivitdten im freien Markt benutzen. Nun wirft Suissetec genau dies Groupe E vor.

GRANGES-PACCOT Das Frei-
burger Energieunternehmen
Groupe E hat den gesetzlichen
Auftrag, die Gebdude in sei-
nem Netzgebiet mit Strom zu
versorgen. Gleichzeitig bewegt
sich Groupe E als Aktienge-
sellschaft im freien Markt. Das
Bundesgesetz iber die Strom-
versorgung fordert, dass die
beiden Geschiftsbereiche klar
getrennt sein miissen.

Werbung auf der Rechnung
Der Schweizerisch-Lichten-
steinische  Gebdudetechnik-
verband Suissetec findet nun,
dass Groupe E diese Regel ver-
letzt hat. So habe das Unter-
nehmen aus Granges-Paccot
auf seinen Stromrechnungen
Werbung fiir Groupe E Plus
gemacht - das Tochterunter-
nehmen, das Haushaltsgerd-
te verkauft. «Groupe E hat
Adressmaterialaus dem Strom-
versorgungsauftrag fiir AKkti-
vititen im freien Markt ver-
wendet», schreibt Suissetec in
einer Mitteilung. Der Verband
hat darum beim Bundesamt

fiir Energie Anzeige erstattet.
«Fiir Suissetec ist dies ein klas-
sischer Fall von unlauterem
Wettbewerb», schreibt Suisse-
tec in der Medienmitteilung.
Mit der Werbung auf der Riick-
seite der Rechnungen verschaf-
fe sich Groupe E Wettbewerbs-
vorteile gegeniber Privaten.

«Das war ein Fehlern

Groupe E gibt zu, auf der
Riickseite einiger Rechnun-
gen Werbung fiir Haushaltge-
rite gemacht zu haben. «Das
war ein Entscheid der Marke-
tingabteilung», sagt Generalse-
kretdr Pierre Oberson auf An-
frage. Und: «Das war ein Feh-
ler» Das Unternehmen habe
sofort reagiert, so dass nur ein
kleiner Teil der Kundinnen
und Kunden die Rechnung mit
Werbung erhalten habe. Grou-
pe E habe auch die nétigen
Massnahmen getroffen, damit
sich ein solcher Vorfall nicht
wiederholen kénne.

«Wir weisen den Vorwuf
des unlauteren Wettbewerbs
klar zuriick», sagt Oberson.

Groupe E habe die Adressen
und Daten aus der Monopol-
tatigkeit nicht bearbeitet und
missbraucht. «Wir haben das
Gesetz nicht verletzt.»

«Konsequente Ahndung»

Suissetec schreibt in der
Medienmitteilung, leider sei-
en diese Verfehlungen nicht
bloss bedauerliche Einzelfdl-
le: «Groupe E ist mittlerwei-
le bereits der dritte Energie-
versorger, der offenbar gegen
die gesetzlichen Vorgaben des
Bundes verstossen hat.» So
hat Suissetec bereits Repower
in der Siidostschweiz und die
Elektrizititswerke des Kantons
Schaffhausen angezeigt. Auch
sie sollen Adressdaten aus
dem Monopolbereich zweck-
entfremdet haben.

«Suissetec erwartet die ent-
schlossene Anwendung und
Durchsetzung von geltenden
Gesetzen sowie eine konse-
quente Ahndung von geset-
zeswidrigem Geschiftsgeba-
ren», heisst es in der Medien-
mitteilung. njb

Demonstration

Protest gegen Revision der Pensionskasse

FREIBURG Auf dem Freiburger Python-Platz
nahmen gestern zwischen 3000 und 4000
Personen an einer gemeinsamen Demonstra-
tion des Verbands des Personals ffentlicher
Dienste (VPOD) sowie der Foderation der
Staatsangestellten (Fede) teil. Sie protestier-
ten zusammen gegen die geplante Revision
der kantonalen Pensionskasse der Staatsan-

gestellten. Die Gewerkschaften halten die von
der Kantonsregierung angestrebte Revision
fiir «inakzeptabel», wie es VPOD-Regional-
sekretdr Gaétan Zurkinden ausdriickte. Am
27. Februar soll eine weitere gemeinsame
Versammlung von VPOD und Fede iiber
einen allfilligen Aktions- und Streiktag im
Mirz entscheiden. jcg/Bild Alain Wicht



